
 

毎週火曜日ポンツリーカフェの一角をお借りして保健室を開設しています 

 
10:30～15:00 相談無料（飲み物・駐車場有料） 

●第 週 は健康教室もやります！ 

６/４  『気軽にできる腰痛予防』  
暮らしの保健室やまがた 理学療法士 黒田 

 

６/１１『検診結果から見える食傾向！ 

結果の見方解説します』 
山形県栄養士会（萬屋薬局Ｐｉｎｕｓ 早坂）   

 

６/１８ 『知って備える介護保険 その４ 居宅介護支援とは』 
済生会訪問看護ステーション居宅介護支援事業所 増川 

楽聖ケアプランセンター 古澤       

 


